ALZHEIMER | INNE DEMENCIJE

Osoby chore na Alzheimera (dotyczy to w szczegdlnosci pacjentéw w | i Il stadium choroby) mogg przebywac pod

opieka w domu. Wiasciwie to wiekszos¢ pacjentédw po zdiagnozowaniu Alzheimera zyje dalej we wtasnych domach.

Opieka nad tymi osobami powinna zapewniac:

e Minimalizacje stresu, ktéry powoduje nasilenie
sie symptomow

e Swobode poruszania sie w znajomej, e Codziennego upewniania sie i orentacji, co do
nieograniczonej przestrzeni czasu, miejsca i ludzi

e (Ciggtosc codziennej rutyny i rozktadu dnia

ZAPALENIE KOSCI | STAWOW

Niemoznos¢ zajmowania sie zwyktymi, codziennymi czynnosciami jest dla chorego upokarzajgce i moze
doprowadzaé go do frustracji i depresji. Ale w wiekszosci przypadkdéw odpowiednia pomoc w zarzadzaniu tymi
czynnosciami pozwoli chorym prowadzi¢ petne i aktywne zycie. Wykwalifikowany opiekun moze pozmodc ztagodzi¢
niektdre z presji zycia codziennego poprzez:

e Drobne porzadki domowe i robienie prania e Przygotowanie positkow

e Asysta i pomoc w aktywnosciach rekreacyjnych e Zakupy i zaopatrzenie

NADCISNIENIE/REKONWALESCENCJA PO ZAWALE

Zmiana stylu zycia jest najlepsza strategig kontrolowania i zapobiegania wysokiemu cisnieniu krwi. Dla Senioréw
oznacza to czesto kombinacje lekkich ¢wiczen fizycznych i medytacji. Pomoc opiekuna przy opracowaniu i
wdrozeniu zdrowszego trybu zycia obejmie:
e Oprawcowanie i nadzor nad harmonogramem e Monitorowanie przyjmowania lekéw i
¢wiczen reahabilitacji, a takze pomoc w ¢wiczeniach
e Planowanie odpowiedniej, zdrowej diety i

przygotowywanie positkdw O ELULIRELLEM L

CUKRZYCA

Jezeli bliski Tobie Senior jest jednym z wielomilionowej rzeszy oséb cierpigcych z powodu cukrzycy opiekun moze
pomac poprzez:
e Monitorowanie badania poziomu cukru i
przyjmowania insuliny oraz innych lekéw
e Planowanie diety odpowiedniej dla diabetykow i e Zakupy i zaopatrzenie w produkty dla
przygotowywanie positkdw o niskim IG diabetykow

e Pomoc w zalecanych przez lekarza ¢wiczeniach

CHOROBY SERCA | UKEADU KRAZENIA

Choroby serca i ukfadu krazenia sg jednymi z najczesciej spotykanych u oséb starszych. Sg przyczyng wielu
dolegliwosci fizycznych, z ktérych najtrudniejsze mogg by¢ ktopoty z oddychaniem, zatrzymanie wody i opuchlizny
oraz niemozno$¢ podejmowania jakiegokolwiek wysitku fizycznego. Pomoc opiekuna obejmie wtedy:

e Pomoc w zalecanych przez lekarza ¢éwiczeniach,

e Planowanie i wprowadzenie diety zdrowej dla o . .
w szczegblnosci zapobiegajgcych zastoinowemu

serca .
zapaleniu zyt
e Pomoc w codziennych czynnosciach e Zakupy i zaopatrzenie w przyjazne dla uktadu
wymagajacych wysitku fizycznego krazenia produkty
e Przypominanie o przyjmowaniu przepisanych
lekéw

CHOROBY | ZABURZENIA UKLADU NERWOWO- MIESNIOWEGO

Choroby uktadu nerwowo-miesniowego wptywajg zaréwno na zdolnos¢i motoryczne jak i poznawcze. Niezaleznie
od konkretnej choroby/zaburzenia lub stopnia jej rozwoju opiekun moze pomac oferujac:

o Nadzér nad bezpieczenstwem e Przypominanie o przyjmowaniu lekéw

e Pomoc w codziennych czynnosciach e Drobne porzadki domowe i robienie prania

e Pomoc w wyjsciu zdomu e Stymulacja poznawcza




REKONWALESCENCA PRZY CHOROBIE NOWOTWOROWE)

Wielu pacjentd chorujgcych na raka czyje sie o wiele lepiej w domu. Nie sg odcieci od rodziny, przyjaciot i
znajomego, przyjaznego srodowiska. Ale nowotwoér jest chorobg, ktéra moze zmienié relacje miedzy bliskimi i
wymaga od rodziny stawienia czota nowym wyzwaniom.

Pomoc opiekuna jest czesto najlepszym sposobem na ztagodzenie niektérych obcigzen i zmniejszenia presji na
rodzine podczas sprawowania opieki nad chorym. Jednoczesnie pozwala skupic sie na wsparciu emocjonalnym
zamiast na szczegoétach zycia codziennego. Opiekun chorego w domu moze by¢ rowniez uzupetnieniem opieki
hospicyjnej.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Niezaleznie od wieku czy schorzen fizycznych niektdrzy ludzie cierpigcy na zaburzenia psychiczne sg wrecz uwiezieni
w domach nawet w okresach poprawy zdrowia. Niepokdj, leki, stres i depresja dotykajg nie tylko osoby
zdiagnozowane, ale czesto rowniez cate rodziny.

Przy wsparciu opiekuna moze nie tylko skupic sie na przetrwaniu najblizszych w walce ze skutkami choroby.

Opiekun moze réwniez wspieraé rodzine, gdy prébuje ona poradzi¢ sobie ze skutkami choroby najblizszych. Po
pomoc opiekuna warto rowniez siegnac, gdy stan zdrowia psychcznego Seniora sparwia, ze boryka sie on poczuciem
izolacji i niemoznoscig wyjscia z domu.

POWAZNE URAZY MOZGU

Urazy mézgu po nagtym wylewie lub udarze sg powaznym obcigzeniem dla catej rodziny, szczegdnie, gdy sg one
rozlegte. Oznaczajg dtugotrwatg rekonwalescencje, a czesto ich skutki sg nieodwracalne.

Po pomoc warto siegng¢ czy to od razu po urazie i ustalié¢ nowe procedury postepowania, czy tez aby zapewnic
rodzinie troche czasu na odpoczynek i regeneracije sit.




