CZYNNOSCI ZYCIOWE DNIA CODZIENNEGO

CZYNNOSCI INSTRUMNTALNE DNIA CODZIENNEGO

POTRZEBA POMOCY POTRZEBA POMOCY
NIE POTRZEBA NIEWIELKA POTRZEBNA NIE POTRZEBA | NIEWIELKA POTRZEBNA
Kapiel Uzywanie
telefonu
Ubieranie sie Kupowanie

rzeczy osobistych

Zywienie Przemieszczanie
sie

Toaleta Zarzadzanie
finansami

Samodzielne Pranie

jedzenie

Wstawanie z Lekkie prace

tézka domowe

Wstawanie z Przygotowywanie

fotela positkow

Chodzenie

STAN FUNKCJONALNY
(Jak stopien sprawnosci wptywa na zdolnosci funkcjonowania Seniora?)

WPLYW
ZADEN NIEWIELKI ISTOTNY
Stuch
Wzrok
Postrzeganie (percepcja)
Orientacja
Myslenie

Podejmowanie decyzji

Osad, rozsadek

Zrecznos¢ fizyczna

Réwnowaga

Sita

Energia

Kontrola pecherza/jelit

RZS (reumatoidalne zapalenie
stawow)

Nadcisnienie

Cukrzyca

Niepetnosprawnos¢

Depresja




BEZPIECZENSTWO OTOCZENIA

(Ktore bariery moga by¢ usuniete lub zmienione?)

Ograniczenie

Bez probleméw

Wymaga zmian

Sasiedztwo Bezpieczenstwo

Wygoda

Przyjaciele lub krewni w okolicy
Miejsce Wiek budynku

zamieszkania

Okna w dobrym stanie

Elewacja w dobrym stanie

Dach w dobrym stanie

Zadbane

Zabezpieczone i bezpieczne

Zamki antywtamaniowe

Wizjer w drzwiach wejsciowych

Kraty/rolety antywtamaniowe w oknach

Widoczne z ulicy (nie ma drzew lub krzewdw
zastaniajgcych widok)

Zainstalowany i atestowany alarm pozarowy

Przejscia wolne od przeszkod

Schody

Porecze po obu stronach

W dobrym stanie i z powierzchnig antyposlizgowa

WyraZnie oznaczone

Podtogi

Na jednym poziomie

Powierzchnie antyposlizgowe, niedajace
oslepiajacych odblaskow

Bez luzno potozonych dywandéw i chodnikow

Meble

Kanapy i fotele, z ktorych fatwo wstaé

Stoty na odpowiedniej wysokosci

tézko, do ktérego tatwo sie potozyéi z ktérego tatwo
wstac

Oswietlenie

tatwo dostepne wytaczniki swiatta na odpowiedniej
wysokosci

Wazne miejsca dobrze oswietlone

Swiatto padajace z okien rozproszone i
nieoslepiajgce

Korytarze z oswietleniem nocnym

Kuchnia

Uchwyty przy zlewie

Czysta mata antyposlizgowa na podtodze przy zlewie

Czesto uzywane wyposazenie tatwo dostepne (bez
koniecznosci wchodzenia na stotek /drabinke)

tatwy dostep do szafek z zapasami (bez koniecznosci
wchodzenia na stotek /drabinke)

Zadnych obiektéw nad kuchenka

tazienka

tatwe do zfapania, stabilne uchwyty przy WC,
wannie i pod prysznicem

Maty antyposlizgowe w wannie i pod prysznicem

Prysznic reczny

Na podtodze mata lub chodnik antyposlizgowy




